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OSTSTEINBEKVor vier Jah-
ren hatHeidi Friedrich das
PflegeteamOststeinbek
gegründet. Inzwischen ar-
beitet siemit einemTeam
von 21Angestellten, dar-
unter auch vierMänner.

IMKE KUHLMANN

Ob examinierte/r Altenpfle-
ger/in, Pflegehelfer/in oder
Hauswirtschafterin, sie alle
gehen mit einer großen Por-
tion Menschlichkeit in jeden
Arbeitstag. „Jeder Mensch
hat das Recht, nach seinen
Bedürfnissen versorgt zu
werden“, so die Philosophie
der 43-Jährigen.
Ob Grundpflege, medizini-
sche Versorgung oder Unter-
stützung im Haushalt, jeder
im Team hat die Maxime, dass
der Mensch im Mittelpunkt
steht. „Wir gucken nicht nur
auf die Uhr, sondern schauen
hin, was der Kunde braucht.
Wenn Gesprächsbedarf be-
steht, nehmen wir uns die
Zeit“, so die Chefin. Ein gutes
Klima sei ihr genauso für das
Team wichtig. „Wir sehen es
jeden Tag, wie schnell sich
das Leben ändern kann, da-
rum ist es wichtig, den Tag
zu nutzen“, sagt sie. Unter-
stützung gibt es auch von der
Familie. Tochter Melina (22)
hilft im Büro.

Alles aus einer Hand
Die Kunden kommen aus je-
der Altersgruppe, auch Kin-
der werden durch das Team
versorgt. Doch die Mehrzahl
derer, die Hilfe benötigen ist

im Seniorenalter. „Sie alle
leben noch in ihren eigenen
vier Wänden und sollen mit
unserer Hilfe im eigenen Zu-
hause bleiben können, solan-
ge sie es wünschen“, sagt sie.
Die Anzahl und Dauer der
täglichen Einsätze ist dem je-
weiligen Kunden angepasst.
Neben der Körperpflege
kommt noch die medizini-
sche Versorgung hinzu. Heidi
Friedrich ist wie ihre Stell-
vertreterin Theodora Bakara
(44) examinierte Altenpfle-
gerin. Melanie Humbert (31)
hat bereits ihre Ausbildung
zur examinierten Altenhelfe-
rin im Pflegeteam absolviert.
Neben der klassischen Pfle-
ge verfügen Heidi Friedrich,
Sabine Joost und Melanie

Humbert über die Zusatz-
ausbildung als Fachkraft für
spezialisierte ambulante pal-
liative Versorgung (SAPV).
Mit diesem Wissen im Ge-
päck begleiten sie Menschen
auf ihrem letzten Weg. „Uns
ist es wichtig, dass die Kun-
den alles aus einer Hand be-
kommen, Grundversorgung,
medizinische Betreuung aber
auch die palliative Beglei-
tung“, so Heidi Friedrich.
Um 5.30 Uhr morgens be-
ginnt der Arbeitstag. Der
Service der Pflegeeinrich-
tung wird rund um die Uhr,
24 Stunden täglich angebo-
ten. Egal ob Wochenende
oder Feiertag. Die Kosten
sind für alle Pflegedienstein-
richtungen gleich, da sie von

den Pflegekassen festgesetzt
werden. Nur von Bundes-
land zu Bundesland gibt es
unterschiedliche vorgegebe-
ne Sätze. Die Einsatzgebiete
des Pflegeteams Oststeinbek
sind neben Oststeinbek auch
die umliegenden Gebiete, wie
Glinde, Reinbek, Barsbüttel
und der Osten Hamburgs.
Gern bildet Heidi Friedrich
auch aus. Wer jetzt noch kei-
nen Ausbildungsplatz in der
Pflege hat, kann sich noch be-
werben.

Das Pflegeteam Oststeinbek
ist in der Möllner Landstr. 75
22113 Oststeinbek zu finden
und unter T 648 313 52 oder
E-Mail: info@pflegeteam-
oststeinbek.de erreichbar

Gaststätte zu
vermieten
OSTSTEINBEK Die Gemein-
de unternimmt einen neu-
en Versuch, die Gaststätte
am Sportplatz zu verpach-
ten. Ein erster Anlauf, ei-
nen neuen Mieter zu fin-
den, hatte keinen Erfolg
gehabt. Es gab zwar zwei
Anrufe, berichtet Bürger-
meister Jürgen Hettwer.
Jedoch keiner der beiden
Interessenten hatte an-
schließend ein Betriebs-
konzept eingereicht. Das
wird für die Vermietung
jedoch gefordert. So steht
das Gebäude weiter leer.
„Wir haben die Bedingun-
gen jetzt etwas gelockert“,
erklärt Hettwer. Dazu ge-
hört, dass die Miete nun
ohne Mindestpreis ver-
handelt wird. Aufgelockert
sind auch die Vorgaben für
die Betriebsart. „Wir orien-
tieren uns mehr Richtung
Sportlergaststätte“, erklärt
der Bürgermeister dazu.
Bevor Gäste bewirtet
werden können, muss re-
noviert werden. Hettwer
geht davon aus, dass die
Einschränkungen durch
die Covid-19-Pandemie In-
teressenten abgeschreckt
haben und vielleicht auch
weiter abschrecken. „Ich
hoffe, dass wir trotz der
angespannten Situation Er-
folg haben“, sagt er. „Viel-
leicht brauchen wir etwas
Geduld.“ (bs)

OSTSTEINBEK Kira Freiin von
Hardenberg ist neue Pres-
sesprecherin der Feuerwehr
Oststeinbek. Vorgänger
Christian Höft bleibt aktives
Mitglied der Einsatzabteilung,
aber gibt das Amt des Pres-
sesprechers nach knapp 15
Jahren ab, um mehr Zeit für
Familie und Beruf zu haben.
„Meine Frau und ich bekom-
men in diesen Tagen unser
zweites Kind. Das war An-
lass, meine Prioritäten neu
zu setzen. Da mir die Öffent-
lichkeitsarbeit der Feuerwehr
sehr am Herzen liegt, war das
ein wirklich schwerer Schritt,
aber ich habe eine tolle Nach-
folgerin“, so Christian Höft.
Die 22-jährige Feuerwehr-
frau-Anwärterin ist seit Juli
2019 Mitglied der Einsatzab-
teilung und arbeitet bereits
seit längerer Zeit intensiv
im Social-Media-Team der
Wehr mit, das die Auftritte
der Feuerwehr bei Instagram
und Facebook betreut. Be-
ruflich ist die Betriebswirt-
schaftlerin als wissenschaft-
liche Mitarbeiterin an der
Helmut Schmidt-Universi-
tät/Universität der Bundes-
wehr Hamburg tätig.
Zu ihren Aufgaben bei der
Feuerwehr gehört künftig
die Leitung der gesamten
Öffentlichkeitsarbeit, insbe-
sondere der Medienbetreu-
ung während und nach Ein-

sätzen, die Berichterstattung
zu den Events der Feuerwehr
sowie in immer stärkerem
Maße die tägliche Arbeit auf
den Social-Media-Kanälen.
Insbesondere auf Instagram
ist die Oststeinbeker Wehr
beliebt und betreibt den Ac-
count mit den derzeit meis-
ten Followern aller Feuer-

wehren im Kreis Stormarn.
„Ich freue mich sehr darauf,
mehr Verantwortung für un-
sere Öffentlichkeitsarbeit zu
übernehmen und die Ost-
steinbeker Bürgerinnen und
Bürger über die Arbeit der
Feuerwehr informieren zu
dürfen“, sagte die neue Pres-
sesprecherin. (pt)

Übergabe: Kira Freiin von Hardenberg und Christian Höft mit
dem grünen Jackenkoller, das die Pressesprecherin im Einsatz
kennzeichnet Foto: Ulka

Pflege muss menschlich sein
PFLEGETEAM OSTSTEINBEK stellt Wünsche der Kunden in den Mittelpunkt

Melanie Humbert, Theodora Bakara, Melina Friedrich und Heidi Friedrich gehören zum Pflegeteam
Oststeinbek Foto: Kuhlmann

Wechsel bei der Feuerwehr
Kira Freiin von Hardenberg übernimmt von Christian Höft

Alexander Rump
Hochkamp 47 Fon 040 - 765 00 765
22113 Oststeinbek Fax 040 - 781 04 386

Walter Wilder gMBH

Marco Berndt-Koch Geschäftsführer

Bergstücken 2 Telefon: 040/712 28 40
22113 Oststeinbek Telefax: 040/713 25 38

e-mail: info@walter-wilder.de

Bad & Heizung aus einer Hand

Bauklempnerei · Sanitärtechnik · Gasheizung · Ölheizungen
Meisterbetrieb

Möllner Landstraße 101 a
22113 Oststeinbek
E-mail: ts@wohn-raum-design.de

Tel.: 040 - 714 98 194
Fax: 040 - 710 04 314
Mobil: 0170 - 545 72 86

•Polsterei
•Gardinen
•Sonnen-/Insektenschutz
•Bodenbeläge

Alarm- und SicherheitstechnikA+S A+S

Alarm- und SicherheitstechnikA+S A+S

Der Profi für Ihre Sicherheit!
Alarm- u. Sicherheitstechnik

B. W. GmbH
Im Hegen 14 b · 22113 Oststeinbek · Tel. 040/714 86 00

Teppich-HofWolf
GmbH

 040 - 71 49 80 16

Wir sind das kompetente Fachgeschäft für:
• Teppichböden / PVC-Beläge • Teppiche +
Brücken • Insekten- und Sonnenschutz

Komplettservice:
• ausmessen • liefern • verlegen • montieren

Oststeinbek · Meessen 3
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00 - 18.00 Uhr

Räumungsverkauf
wegen Geschäftsaufgabe

Auf alle Waren,
die am Lager vorrätig sind:

50% Rabatt.
(Abholpreise)

Auf Ihren Besuch freut sich Familie Posewang S 7 11 16 75
Heidstücken 1 · 22113 Oststeinbek · Mo.-Fr. 8-12.30 + 14-18 Uhr · Mi.+Sa. 8-12.30 Uhr
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Kürbisse ...
in großer Vielfalt

Gewerbegebiet Oststeinbek - Willinghusener Weg 2
Telefon: 040-53250601 - www.pcdoktor.gmbh

Blätter fallen vom Baum und Sie fegen den Garten
Wir fegen Ihren PC von innen und außen,

befreien die Lüfter vom Alltagsstaub und das
System von Altlasten und Viren.

Unser
Laub-Fege-Preis

inkl. 16% MwSt.
49,99€


